12 ro¢na poboznost’ sv. Brigity

Bozsky Spasitel’ zjavil svitej Brigite dodato¢ne este nasledujice prislibenie: ,,Vedz, ze tym, ktori sa po 12 rokov denne pomodlia 7-raz
Otce nas a Zdravas Maria ku cti mojej precistej krvi, udelim tieto velké milosti:

1/ Nepridu do ocistca.
2/ Prijmem ich do po¢tu mucenikov tak, akoby vyliali svoju krv za vieru
3/ Trom pribuznym, podl’a voI'by doty¢ného, udelim milost’ vytrvania v stave posvicujucej milosti.
4/ Duse jeho pribuznych az do stvrtého pokolenia uchranim od pekla.
5/ Budu mesiac pred smrt’ou upovedomeni o jej prichode.

Ak by doty¢ny zomrel pred uplynutim tychto 12 rokov, aj tak budem povazovat’ podmienky za splnené.“ Papez Inocent X. potvrdil toto
zjavenie a dodal, Ze duse, ktoré tieto podmienky splnia, kazdy Velky piatok vyslobodia jednu dusu z ocistca. Tato poboznost’ bola
schvalena Svitou Kongregaciou Sacro Collegio de propaganda fide, ako i papezom Klementom XII. K uvedenym 7 modlitbam Otce
nas a Zdravas, mozno pridat’ tieto modlitby:

Kazdy den:

0, Jezi$u, chcem sa teraz sedem raz pomodlit’ Otde nas a Zdravas Maria v zjednoteni s tou
laskou, ktorou si tito poboznost’ vo svojom srdci posvitil a osladil. Prijmi ju z mojich tst do
svojho Bozského srdca, vylepsi a zdokonal ju tak, aby pripravila NajsvétejSej Trojici takh Cest’ a
radost’, aké si jej Ty pripravil na zemi. Nech sa preleje na Tvoje presvité ¢lovecenstvo k oslave
Tvojich svitych ran a drahocennej krvi, ktoru si za nés vylial.

1. OBRIEZKA, Otce nas, Zdravas Maria.

Vecny Otce. Skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a skrze Bozské srdce
JeZiSovo, obetujem ti prvé rany, prve bolesti a prvé krvipreliatie JeZiSovo za
svoje hriechy, za hriechy mladosti v§etkych l'udi a k zamedzeniu prvych
tazkych hriechov, najméa v svojom pribuzenstve.

2. OLIVOVA HORA, Otce nds, Zdravas Mdria.

Vecny Otce. Skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a BoZské srdce JeziSovo,
obetujem T1 hrozné utrpenie Srdca JeziSovho na Olivovej hore, ako 1 kazda
kvapku Jeho Kkrvi, ktorou sa potil - za hriechy méjho srdca i za hriechy vsetkych
I'udi. Prosim Ta, ochrafiuj nas od takych hriechov a rozmnoz v nas lasku k
Bohu a k bliznemu.

3. BICOVANIE, Otce nas, Zdravas Maria.

Vecny Otce. Skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a BoZské srdce JeziSovo,
obetujem Ti1 tisice ran, hrozné bolesti a drahocennu krv, ktort nas Pan vylial pri
bi¢ovani za moje hriechy tela a za hriechy v$etkych l'udi. Prosim Ta, ochratiuj
nas od takych hriechov a zachovaj naSu nevinu.



4. KORUNOVANIE TRNIM, Otce nds, Zdravas Méria.

Vecny Otce. Skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a BoZské srdce JeZiSovo,
obetujem Ti rany, bolesti a drahocennu krv presvitého JeziSa, ktory bol za nas
ttnim korunovany. Obetujem Ti to za moje hriechy ducha 1 za hriechy vSetkych
I'udi. Prosim Ta, ochrafiuj nas od takychto hriechov a daj nAm milost’ rozsirit
kralovstvo Kristovo na zemi.

5. KRIZOVA CESTA, Otce nds, Zdravas Maria.

Vecny Otce. Skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a BoZské srdce JeZiSovo,
obetujem Ti Jeho utrpenie na kriZzovej ceste, najma Jeho svéti ranu na ramene —
ako zmierenie za moje hriechy a za hriechy vsetkych I'udi. Jeho krizova cesta
nech je zmierenim za naSe spriecenia sa proti krizu a proti sviatym prikazom,
ako 1 za vSetky hriechy nasho jazyka. Zachran nas od takychto hriechov a nauc
nas milovat’ Tvoj svity kriz.

6. JEZISOVO UKRIZOVANIE, Otce nas, Zdravas Maria.

Vecny Otce. Skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a Bozské srdce JeZiSovo,
obetujem Ti Tvojho Bozského Syna na krizi, Jeho ukriZzovanie 1 Jeho
pozdvihnutie. Obetujem Ti Jeho rany na rukach i nohach a tri prady Jeho
presvitej krvi, ktora sa vyliala za nas. Obetujem Ti Jeho chudobu, Jeho
dokonalu poslusnost’, vSetky Jeho dusevné 1 telesné utrpenia, Jeho drahocennu
smrt’ a jej nekrvavé obnovenie vo vsetkych sviatych omsiach na celej zemi - ako
zmierenie za porusovanie reholnych pravidiel a sl'ubov, za zadost'u€inenie
mojich hriechov 1 hriechov vSetkych l'udi, za chorych a umierajucich, za
Tvojich kniazov 1 laikov, za timysly Svitého otca, za obnovenie krestanskych
rodin, za silna vieru, za nasSu vlast’, za jednotu narodov v Kristovi a v Jeho
Cirkvi, ako 1 za krest'anov roztrusenych po svete.

7. PREBODNUTIE KOPIJOU, Otce nas, Zdravas Maria.

Veény Otée. Prosim Ta, prijmi drahocennt krv a vodu, ktora vytiekla z rany
Bozského srdca JeziSovho pre potreby svitej Cirkvi i ako nahradu za zmierenie
hriechov celého l'udstva.

BozZe, bud’ k nam milostivy a milosrdny. Kristova krv, drahocenny obsah Jeho
svateho Srdca, nech zmyje moje viny 1 viny vSetkych 'udi. Voda z boku
Kristovho nech mi zmyje tresty za hriechy a nech zhasi plamene ocistca pre
mna 1 pre vSetky duSe v oCistci. Amen.



